Colagio San Vicente de Paul

22300 BARBASTRO

MENUS DE ENERO DE 2019

INFORMACION
NUTRICIONAL LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 10 11
) ) ) Puré de calabacin con - Judias blancas estofadas. Sopa de fideos. Espirales bolofiesa.
Soaflos TiiZanos 1315300 F I ESTA costrones. - Tortilla francesa con croquetas Pechuga a la plancha con Lenguado a la plancha con
HC:67g  HC:10lg HC:120g Salchichas con tomate y y ensalada de tomate. ensalada verde. ensalada mixta..
;:’:tl:;:g ::;‘:Zg :ir:::::g berenjena a la plancha. - Fruta. Fruta. Yogurt.
Fruta. - Pan. Pan. Pan.
Pan.
14 15 16 17 18
. . i - Lentejas jardinera. Brécoli/ Verdura tricolor. Macarrones gratinados. Garbanzos guisados. Sopa de estrellitas.
s Tazanes owss | - Tortilla de patata con Lomo a la plancha con ensalada | - Merluza a la plancha con Pechuga de pollo a la plancha Albéndigas en salsa verde con
HC:69g  HC:98g HC: 125g calamares y ensalada de mixta. ensalada verde. con patatas fritas. ensalada mixta.
Prot:25g Prot:35g Prot:46g E Y E F
lip18s  Lip:25g  Lip32g tomate. ruta. - Yogurt. ruta. ruta.
- Fruta. Pan. - Pan. Pan. Pan.
- Pan.
21 22 23 24 25
. . i - Judias verdes con patatas. Judias blancas estofadas. - Espaguetis carbonara. Verdura tricolor. Arroz a la cubana.
s a>® | - Lomo a la plancha con Tortilla francesa con jamén - Lenguado con ensalada verde. Pechuga rebozada con Gallo con ensalada verde.
HC:69g  HC:99g HC:119g ensalada mixta. york y queso y ensalada de - Fruta. ensalada mixta Yogurt.
Prot:24g  Prot:34g Prot:47g
lipi9%  Lip24g  Lip:33g - Fruta. tomate. - Pan. Fruta. Pan.
- Pan. Fruta. Pan.
Pan.
28 29 30 31
. ) i - Lentejas jardinera. Sopa de ave con fideos. - Acelgas/judias verdes con Macarrones gratinados.
S Toaanes oloaies | . Tortilla de patata con Albéndigas con patatas patatas. Halibut a la plancha con
HC:72g  HC:101g HC:123g croquetas y ensalada de panadera. - Lomo a la plancha con ensalada ensalada verde.
Prot:25g Prot:36g Prot:46g Frut . t N t"
L8z Lip:24g  Lip:3ag tomate. ruta. mixta. atillas.
- Fruta. Pan. - Fruta. Pan.
- Pan. - Pan.

*Ensalada mixta: lechuga, tomate, atin, zanahoria, maiz, espdrragos y olivas. *Ensalada verde: lechuga y olivas.
*Verdura tricolor: judias verdes, guisantes, zanahoria y patatas.
Nota: Siempre los ments son adaptados a las necesidades de los alumnos, en especial a los de Educacidn Infantil. Se dispone de menu especial para aquellos alumnos/as que traigan la prescripcién médica

de régimen.

Menu validado por: Diia. Rebeca Belloc Barbastro. Dietista-nutricionista. Colegio Oficial de Dietista-nutricionistas de Aragén (CODNA) n2 colegiado ARA00013

Camino Real de Zaragoza, s/n .Tel.: (974) 310295 Fax: (974) 314531
E.Mail: svpaulbar@planalfa.es. http://www.colegiosanvicente.net
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